
Le devenir des autistes  
s’est-il amélioré au  
cours des dernières  
décennies? 
 
 
 
Résumé 
Cette étude a examiné le devenir à l’âge adulte de 41 enfants autistes (38 garçons et 3 filles) 
qui ont été initialement identifiés dans une des études épidémiologiques américaines faites 
en Utah vers l’âge de 7 ans. Ces adultes ont été réexaminés à un âge moyen de 33 ans.  Le 
niveau d’adaptation de ces adultes est meilleur que dans celui des études faites 
antérieurement, ce qui suggère que le pronostic lointain de l’autisme semble s’améliorer 
dans les décades récentes.  Comme dans la plupart des études précédentes, les meilleurs 
résultats s’observent chez ceux des enfants qui ont fait les gains cognitifs les plus importants. 
 
Implications Pratiques 

 
• L’évolution de l’autisme à l’âge adulte semble s’être améliorée dans les 20 dernières 

années. 
• Le niveau intellectuel reste une variable importante pour prédire le fonctionnement à 

l’âge adulte. 
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